
 

 22 мая состоялась встреча за «круглым столом» с родителями 7 «А» 

класса по теме «Этот трудный подросток!». Тема, затронутая на встрече 

весьма актуальна, так как подростковый период – сложное время, как для 

самого подростка, так и для окружающих. Наибольшее количество детей с 

так называемой «школьной дезадаптацией», что может проявляться в низкой 

успеваемости, плохой дисциплине, расстройстве взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками, появление негативных черт в личном поведении, 

отрицательных и субъективных переживаний, приходится на средние классы.  

Общаясь с родителями педагог-психолог Валентина Юрьевна 

Мелихова обсудила особенности подросткового возраста, как общаться с 

подростками, чтобы не потерять доверие у них, как помочь справиться с 

«кризисом подросткового возраста» 

 

 

 

  



 


